
[ЦПМ, кружок по математике]
[2022-2023] группа: 8 22 октября 2022 г.

Неравенства
Полезный факт: 𝑎2 + 𝑏2 ⩾ 2𝑎𝑏.

1. Для положительных чисел 𝑥 и 𝑦 докажите неравенство:

(𝑥2 + 4)(𝑦2 + 4) ⩾ 2𝑥(𝑦2 + 4) + 2𝑦(𝑥2 + 4).

2. Докажите неравенство: (𝑥 + 𝑦 − 𝑧)2 + (𝑥 − 𝑦 + 𝑧)2 + (−𝑥 + 𝑦 + 𝑧)2 + 3
4 ⩾ 𝑥 + 𝑦 + 𝑧.

3. Для положительных 𝑎 и 𝑏 докажите неравенство 𝑎
2 + 7
𝑏 + 3 + 𝑏2 + 7

𝑎 + 3 ⩾ 4.

4. Сумма трёх неотрицательных чисел 𝑎, 𝑏 и 𝑐 равна 3. Докажите, что:

𝑎 − 1
𝑎2 + 2 +

𝑏 − 1
𝑏2 + 2 +

𝑐 − 1
𝑐2 + 2 ⩽ 0.

5. Различные положительные числа 𝑎 и 𝑏 удовлетворяют равенству:

𝑎
𝑎3 + 𝑎 + 1 =

𝑏
𝑏3 + 𝑏 + 1 .

Докажите, что 𝑎𝑏 + 𝑎 + 𝑏 > 2.

6. Для положительных чисел 𝑎, 𝑏 и 𝑐, сумма которых равна 1, докажите неравенство:

1
1 − 𝑎 + 1

1 − 𝑏 +
1

1 − 𝑐 ⩾
2

1 + 𝑎 + 2
1 + 𝑏 +

2
1 + 𝑐 .
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