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Ñåðèÿ 20. Íåðàâåíñòâî Éåíñåíà

Íåðàâåíñòâî � íå ïðåïÿòñòâèå

ïëîäîòâîðíîìó îáùåíèþ

Ë.Ñ. Êëåéí

1. Äîêàæèòå, ÷òî äëÿ óãëîâ òðåóãîëüíèêà sinα+ sinβ + sin γ 6 3
√
3

2 .
2. Âûâåäèòå èç íåðàâåíñòâî Éåíñåíà íåðàâåíñòâî ìåæäó ñðåäíèì ãàðìîíè÷åñêèì è ñðåäíèì

àðèôìåòè÷åñêèì.
3. Âûâåäèòå èç íåðàâåíñòâà Éåíñåíà íåðàâåíñòâî Ã¼ëüäåðà, ò.å. ïðè k > 1 è íåîòðèöàòåëü-

íûõ xi (
n∑
i=1

qixi

)k
6

n∑
i=1

qix
k
i , q1, . . . , qn > 0, q1 + q2 + . . .+ qn = 1.

4. Äîêàæèòå, ÷òî äëÿ óãëîâ òðåóãîëüíèêà cosα · cosβ · cos γ 6 1
8 .

5. Ïóñòü x, y, z ∈
(
0, π2

)
. Äîêàæèòå, ÷òî x cosx+y cos y+z cos z

x+y+z 6 cosx+cos y+cos z
3 .

6. Äîêàæèòå, ÷òî
(
1 + 1

a1

)(
1 + 1

a2

)
· . . . ·

(
1 + 1

an

)
> (n+ 1)n, åñëè ñóììà ïîëîæèòåëüíûõ ÷èñåë

a1, a2, . . . , an ðàâíà 1.
7. Ïóñòü a, b, c > 0, abc > 1. Äîêàæèòå, ÷òî(

a+
1

a+ 1

)(
b+

1

b+ 1

)(
c+

1

c+ 1

)
>

27

8
.

8. Ïóñòü I � öåíòð âïèñàííîé îêðóæíîñòè òðåóãîëüíèêà ABC. Äîêàæèòå, ÷òî

IA2 + IB2 + IC2 >
BC2 + CA2 +AB2

3
.
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