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Метрические соотношения в треугольнике

Обозначения на сегодня:
A,B,C — вершины треугольника; a, b, c — длины сторон треугольника; p — полупери-

метр треугольника; S — площадь треугольника; α, β, γ — углы треугольника; ma,mb,mc —
длины медиан треугольника; la, lb, lc — длины биссектрис треугольника; ha, hb, hc — длины
высот треугольника; r, R — радиусы вписанной и описанной окружности; ra, rb, rc — радиусы
вневписанных окружностей.

1. a) (Теорема косинусов) a2 = b2 + c2 − 2bc cosα.

б) (Теорема синусов) a
sinα

= b
sinβ

= c
sin γ

= 2R.

2. Площадь

а) S = aha
2
.

б) S = ab sin γ
2

.

в) S =
√
p(p− a)(p− b)(p− c).

г) S = pr.

д) S = (p− a)ra.
ж) S = abc

4R
.

з) S = crarb
ra+rb

3. а) la =
2bc cos α

2

b+c
.

б) la =
√

4bcp(p−a)
(b+c)2

.

4. m2
a =

2b2+2c2−a2
4

.

5. Докажите, что медианы AA1 и BB1 треугольника ABC перпендикулярны тогда и толь-
ко тогда, когда a2 + b2 = 5c2.

6. 1
ha

+ 1
hb

+ 1
hc

= 1
ra

+ 1
rb
+ 1

rc
= 1

r
.

7. ab+ bc+ ca = r2 + p2 + 4rR.

8. Пусть la > lb > lc, тогда l2a >
√
3S > l2c .

9. a2+b2

mc
+ a2+c2

mb
+ b2+c2

ma
6 12R


